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El casal ludic del CE SANTS GIMNASTIC és una proposta d'estiu
pensada pergue les nenes i nens gaudeixin de les vacances en
un entorn actiu, segur i divertit. AQuesta modalitat combina la
gimnastica artistica amb jocs, activitats esportives, tallers
creatius i dinamiques de grup, oferint una experiencia variada
que fomenta tant el moviment com la convivencia entre
participants.

Al llarg de les diferents setmanes, les activitats s'organitzen al
voltant de tematiques que donen sentit i continuitat al casal,
permetent que els infants descobreixin noves habilitats mentre
desenvolupen la creativitat, el treball en equip i 'autonomia. La
gimnastica es presenta d'una manera ludica | accessible,
adaptada a tots els nivells, perque tant les participants del club
com les que s'hi inicien puguin gaudir de l'activitat.

L'objectiu principal és promoure l'activitat fisica, el joc 1 la
socialitzacio, creant un espai on els infants puguin aprendre,
expressar-se i divertir-se mentre comparteixen experiencies

amb els seus companys i companyes durant l'estiu.
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Objectiu general

Oferir un espai educatiu, esportiu i de lleure on els infants puguin gaudir
de les vacances d'estiu a través de la practica de la gimnastica artistica, el
joc i activitats ludiques, fomentant el desenvolupament fisic, social i

emocional en un ambient segur i inclusiu.

Metodologia educativa

El casal es basa en una metodologia activa, participativa i inclusiva, on les
participants son les protagonistes del seu propi aprenentatge. Les
activitats estan pensades per fomentar la participacio, el moviment i el

descobriment a través del joc.

Principis metodologics

» Aprenentatge a través del joc
El joc és I'eina principal per afavorir 'aprenentatge i la participacio dels
infants, permetent treballar habilitats fisiques, socials i emocionals d'una
manera natural i motivadora.

e Participacio activa
Es fomenta que totes les participants prenguin part en les activitats,
adaptant-les als diferents nivells i ritmes d'aprenentatge.

e Treball cooperatiu
Moltes de les activitats es realitzen en grup per afavorir la comunicacio, el
respecte i la col-laboracio entre els infants.

« Ambient segur i positiu
Es promou un clima de confianga, respecte i convivencia, on cada infant

se senti comode i valorat.



La setmana
dels amics

Activitats per coneixer les participants i
crear cohesid de grup: jocs de
presentacio, mural del casal, polseres
de I'amistat i gimcanes cooperatives.

La setmana
dels esports

Descobriment de diferents esports
amb circuits motrius, jocs esportius,
creacio d'equips, taller de medalles i

mini olimpiades.

La setmana
creativa

Activitats d'expressio artistica |
corporal: manualitats amb materials
reciclats, creacio de coreografies, jocs

musicals i concurs de ball.

La setmana
d’aventura

Activitats inspirades en l'aventuraila
superacio de reptes: circuits
d'obstacles, mapes del tresor, jocs
d'orientacio i gran gimcana.

La volta al
mon

Descobriment de jocs i cultures de
diferents paisos: creacio del passaport
del casal, banderes del mon, jocs
tradicionals i gran gimcana del viatger.

Gimnastica Artistica

Tots els dies de 9h a 11h.

Tardes:

Els que trieu la modalitat sencera, després de dinar farem

relaxacio i tallers ludics, com per exemple: taller de cinema, taller

de polseres, taller d'art, taller de jardineria, taller de ceramica,

taller de psicomotricitat, taller de jocs, taller de ioga, taller

d’acrosport...




SETMANA 1-29 DE JUNY 3 JULIOL
CONEIXEM EL CASAL - SETMANA DELS AMICS

Objectiu
Afavorir la cohesid del grup, coneixer les monitores i iniciar-se en les
activitats del casal.

Aparells:

(En funcio dels grups)

GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3

Terra Paral-leles

Paral-leles Terra Potro Barra

Tallers 11.30 a 12.30
1. Polseres de I'amistat
e Creacio de polseres amb fils de colors.
e Treballa la cooperacid i el vincle entre participants.
2. El nostre mural del casal
e Creacio d'un mural conjunt amb dibuixos i noms de les
participants.
e Decorara l'espai del casal durant tot 'estiu.
3. La mascota del casal

e Cada grup dissenya una mascota amb cartolines i materials

reciclats.
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SETMANA 2 - 6 AL10 JULIOL

Objectiu:

Descobrir diferents esports | fomentar l'activitat fisica i els habits
saludables.

Aparells:

(En funcio dels grups)

Hora GRUP1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4
9.30 -10.15 Terra Paral-leles Barra Potro
10.15 - 1100 Paral-leles Terra Potro Barra

Tallers 11.30 a 12.30:

1.Circuit esportiu

Recorregut amb diferents proves motrius (saltar, equilibris,
llancaments, relleus) que permet treballar habilitats fisiques de
manera divertida.

2. Taller de medalles esportives
Creacio de medalles amb cartolina, pintura i cintes per utilitzar-les
durant les activitats esportives de la setmana.

3.Disseny d'equips
Els grups inventaran el nom, el logotip i els colors del seu equip.

4. Mini olimpiades
Jornada amb diferents proves esportives on els equips participaran

en reptes divertits.
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SETMANA 3 -13 AL 17 JULIOL
SETMANA CREATIVA

Objectiu
Potenciar la creativitat i I'expressio corporal.

Aparells:

(En funcio dels grups)

GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3
Terra Paral-leles Barra Potro
Paral-leles Terra Potro Barra

Tallers 11.30 a 12.30:

1. Taller de coreografies

e Creacio d'una petita coreografia per grups.
2.Manualitats amb materials reciclats

e Figures o decoracions amb materials reutilitzats.
3.Maquillatge creatiu

e Decoracio¢ facial per preparar una actuacio final
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SETMANA 4 - 20 AL 24 JULIOL
SETMANA D'AVENTURERS

Objectiu

Fomentar el treball en equip i 'esperit d'aventura.

Aparells:

(En funcid dels grups)

GRUP 1 GRUP 2

Terra Paral-leles

Paral-leles Terra Potro Barra

Tallers

1. Construccidé d'un mapa del tresor

e Els grups creen el seu propi mapa.
2. Taller de bruixoles

e Creacio d'una bruixola senzilla amb materials manuals.
3. Gran gimcana del tresor

e Resolucio de pistes i reptes per trobar un tresor.
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SETMANA 5 - 27 AL 31 JULIOL

SETMANA LA VOLTA AL MON

Objectiu

Coneixer diferents cultures del moén a través del joc, 'activitat fisica i

tallers creatius, fomentant el respecte per la diversitat cultural.

Aparells:

(En funcio dels grups)

GRUP 3 GRUP 4

GRUP 1 GRUP 2

Paral-leles

Terra

Paral-leles Terra Potro Barra

Tallers

1.Passaport del casal

e El primer dia cada participant creara el seu “passaport del
viatger”. Durant la setmana aniran aconseguint segells cada
vegada que “visitin” un pais.

2. Taller de banderes del mon

e Creacio de petites banderes de diferents paisos amb cartolina i

pintura per decorar l'espai del casal.



epI1Ios

S9IPUSAIQ

oloexe|ay

SluswieldllsH

uowl |9p 91U0D

oloexe|ay

(edn2WY)
uowl |9p oor

(eisy)
uowl |9p oor

(e2144y)
uowl |9p o0orC

(edoun3)
uoud |9p 20r

:COE
|eJnijno uow |ap J1ab1elA |9p
|e e1|0A, ledsd
1elljenueln saJapueq Jajle] | 1odessed Jsjlel
010e1029(
Jezjouwsy Jezijowsy Jezjousy Jezijouwsy
s||oJedy s||oJedy s||oJedy s||oJedy

1usule)|eosy

1uswie)|eosy

1uswe)|eosy

1usue)|eosy

epeJiug

snofig

epeJliug

Ssalo9Wlig

epeJiug

syeuig

epeJiug

sun|iia




	2026
	SANTS GIMNÀSTIC
	CASAL ESTIU
	29 JUNY A  31 JULIOL
	VERSIÓ LÚDICA
	PROGRAMACIÓ TÈCNICA
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